PROFILO
PROFESSIONALE

Da oltre venti anni mi occupo di
seguire diverse tipologie di utenti
nell'acquisire chiarezza e
consapevolezza su blocchi e
problematiche che impediscono di
raggiungere gli obiettivi di vita o di
performance desiderati. Conosco i
meccanismi della psiche e la
connessione esistente fra processi
cognitivi e disturbi emativi e
comportamentali. Ho collaborato con
professionisti con diverse competenze
tra cui educatori, medici, logopedisti,
insegnanti, cooperando allo sviluppo
di interventi e tecniche terapeutiche
efficaci ed ho inolfre condofto attivita
di formazione in diversi contesti.

CAPACITA E
COMPETENZE

* Gestione degli imprevisti

* Tecniche di analisi e osservazione
del paziente

* Mindfulness psicosomatica

 Capacita di empatizzare e di
instaurare un rapporto di fiducia con
i pazienti

* Capacita di ascolto attivo

* Metodi di sviluppo di programmi
terapeutici

* Strumenti di monitoraggio del
comportamento

* Metodi diricerca

* Leadership nella ricerca

Stefania
Angeli

stefania.angeli@tiscali.it
Via dei Principi, 91, 00079, Rocca Priora, Roma

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

02/2014 - 06/2014
Universita Cattolica del Sacro Cuore | Roma, Roma
Docente Master in Psichiatria e psic. penitenziar

e Aggiornamento e formazione continua in materia di
Disabilita e feticismo sessuale e psicologia e psichiatria forenze.

01/2010 - 12/2013

Coop. Soc. “Sorriso per Tutti” R.S.A. di Marino (Residenza Sanitaria Assistita)
“Villa Albani” | Anzio, Roma

Consulente Psicologa - Psicoterapeuta

Counseling familiare a genitori di persone disabili in frattamento presso la
Struttura

01/2010 - 12/2013

Coop. Soc. “Sorriso per Tutti” - Marino | Anzio (RM), Roma

Psicologa - Psicoterapeuta

R.S.A. (Residenza Sanitaria Assistita) “Villa Albani” - Anzio

Counseling familiare a genitori di persone disabili in tratfamento presso la
Struttura

* Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.

 Elaborazione di piani d'intervento terapeutici.

* Organizzazione e gestione di gruppi di lavoro.

e Trattamento di un ampio spettro di disturbi legati alla disabilita intellettiva.

* Interventi psicoeducativi.

* Coordinamento e supervisione delle attivita assegnate a tirocinanti e
specializzandi secondo le modalita previste.

* Gestione accurata della documentazione relativa a progetti e consultazioni e
presentazione di rapporti regolari su attivita svolte, obiettivi e risultati
raggiunti.

* Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di
percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di
mediazione.

e Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei singoli
casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di
attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica.

* Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialita offrendo sostegno alle
famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.

01/2009 - 12/2014

Coop. Soc. “Sorriso per Tutti" | Albano Laziale, Roma

Psicologa - Psicoterapeuta

Centro Semiresidenziale “Il Girasole” - Albano

Consulente Psicologa - Psicoterapeuta

Counseling familiare a genitori di persone disabili in frattamento presso la



Struttura

* Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.

 Elaborazione di piani d'intervento terapeutici.

* Organizzazione e gestione di gruppi di lavoro.

e Trattamento di un ampio spettro di disturbi relativi alla disabilita

* Interventi psicoeducativi.

* Coordinamento e supervisione delle attivita assegnate a tirocinanti e
specializzandi secondo le modalita previste.

* Gestione accurata della documentazione relativa a progetti e consultazioni e
presentazione di rapporti regolari su attivita svolte, obiettivi e risultati
raggiunti.

* Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di
percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di
mediazione.

e Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei singoli
casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di
attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica.

* Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialita offrendo sostegno alle
famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.

* Collaborazione efficace e proattiva con colleghi e superiori, operando in piena
sinergia con il feam al raggiungimento degli obieftivi prefissati.

01/2003 -12/2014

Associazione Assohandicap, autorizzato e accreditato presidio sanitario ex
art.26 legge 833 del 1978 | Marino Laziale, Roma

Psicologa psicoterapeuta

Attivazione di un Servizio Sperimentale per il sostegno psicologico a domicilio,
Collaborazione con I'Universita “La Sapienza” facolta di Psicologia,

Colloqui di sostegno al paziente neurologico adulto,

* Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialita offrendo sostegno alle
famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.

e Supporto di soggetti anziani e assistenza alla comprensione e

all'accettazione di eventi traumatici e di malaftie a livello fisico, mentale ed

emotivo.

Gestione accurata della documentazione relativa a progetti e consultazioni e

presentazione di rapporti regolari su attivita svolte, obiettivi e risultati

raggiunti.

Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di

percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di

mediazione.

Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei singoli

casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di

attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica.

Pronta comprensione di istruzioni, feedback, domande e richieste grazie alla

capacita di ascoltare attivamente il proprio interlocutore ed elaborare

rapidamente risposte o azioni efficaci.

Promozione di un dialogo propositivo, rispettoso e aperto al confronto in

grado di tenere conto delle specificita dell'interlocutore sia che si tratti di

colleghi, superiori o clienti.

Elevata autonomia operativa ottenuta grazie a un'efficiente organizzazione e

un'effettiva comprensione del proprio ruclo nel rispetto di scadenze e

requisiti quantitativi e qualitativi richiesti.

Ottima gestione del carico di lavoro e delle relazioni professionali,

rispondendo con calma ed equilibrio anche alle situazioni lavorative piu

impegnative.

01/2004 -12/2004
Associazione AGHPA onlus - Associazione Genitori dei Portatori di Handicap |
Aprilia, Roma



Psicologa - psicoterapeuta

* Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.

e Interventi psicoeducativi.

* Organizzazione e gestione di gruppi di lavoro.

Elaborazione di piani d'intervento terapeutici.

* Trattamento di un ampio spettro di disturbi legati alla disabilita intellettiva
Sviluppo e conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale scolastico
per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e di forte disagio,
fornendo strumenti di intervento efficaci.

Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei singoli
casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di
attaccamento per formare una sana alleanza fterapeutica.

Gestione accurata della documentazione relativa a progetti e consultazioni e
presentazione di rapporti regolari su attivita svolte, obhiettivi e risultati
raggiunti.

Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialita offrendo sostegno alle
famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.
Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di
percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di
mediazione.

Pronta comprensione di istruzioni, feedback, domande e richieste grazie alla
capacita di ascoltare attivamente il proprio interlocutore ed elaborare
rapidamente risposte o azioni efficaci.

Collaborazione efficace e proattiva con colleghi e superiori, operando in piena
sinergia con il team al raggiungimento degli obiettivi prefissati.

01/2004 - 12/2008

Coop. “Le Farfalle” Socio fondatore | Roma, Roma

Psicologa clinica

Valutazione ed intervento, utilizzo di strumenti valutativi specifici per la
sordita,

Colloqui di sostegno alle famiglie,

Conduzione di gruppi di sostegno per fratelli udenti di persone sorde,
Conduzione di gruppi di genitori udenti di figli sordi,

Collaborazione con 1.5.5.R. per la stesura e realizzazione di progetti,
Formazione professionale per Assistenti alla Comunicazione,

* Pianificazione e realizzazione di piani d'intervento e di aiuto.

 Stesura di relazioni psicologico-cliniche.

* Colloquio clinico e valutazione psicologia del paziente.

* Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di
percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di
mediazione.

* Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialita offrendo sostegno alle
famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.

01/2004 - 01/2004

Associazione AGHPA onlus - Associazione dei Genitori dei Portatori di
Handicap | Aprilia, Roma

Psicologa - Docente

Corso di formazione teorico - pratico di 50 ore rivolto a genitori ed operatori
“Modalita di valutazione ed intervento nell'’Autismo”

01/2001 - 05/2021

2001 - 0GGI Attivita di Libero Professionale Psicoterapeuta CTA Certified
Transactional Analyst | Grottaferrata, Roma

Psicologa psicoterapeuta

Psicoterapeuta CTA Certified Transactional Analyst

01/2001 - 12/2005



A.F.1.S.Bi. Associazione Famiglie Italiane Sordi per il Bilinguismo | Roma,
Roma
Psicologa clinica

* Pianificazione e realizzazione di piani d'intervento e di aiuto.

* Colloquio clinico e valutazione psicologia del paziente.

* Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di
percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di
mediazione.

* Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialita offrendo sostegno alle
famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.

01/2000 - 12/2000

Universita degli Studi “la Sapienza” - Roma Cattedra di Psicologia Clinica
(Prof. Paolo Meazzini) | Roma, Roma

Cultore della materia

E.P.G. (Esperienze Pratiche Guidate)” Handicap riabilitazione e sostegno”

e Preparazione del materiale didattico in base alle richieste del programma e
alle esigenze specifiche del corpo docenti.

* Preparazione dei laboratori in funzione delle esercitazioni di Psicologia
Clinica e assistenza diretta agli studenti.

* Svolgimento delle interrogazioni orali e assistenza in classe durante le prove
d'esame scritte.

* Assistenza ai professori Cultore della materia durante tutte le mansioni
accademiche richieste dall'Ateneo.

* Correzione di test intermedi o di prove d'esame in presenza, mettendo in
risalto fipologia di errori, procedimenti e risoluzioni.

01/1999 - 12/2005

Istituto Prof. di Stato “Maffeo Pantaleone” | Frascati, Roma
Docente di scuola secondaria

Docente Esterna Specializzata

Indirizzo per Operatori Sociali Area Professionalizzante
Corso di 30 ore “Imparare a lavorare con persone disabili”

* Assistenza agli studenti nell'elaborazione e nell'apprendimento dei concetti
base della materia.

* Preparazione delle lezioni e dei materiali didattici di psicologia della disabilita

e Motivazione degli studenti al raggiungimento del successo accademico
grazie alla convinzione della possibilita, da parte di tutti, di raggiungere
I'eccellenza indipendentemente dal loro background.

* Valutazione dei compiti in classe sulla base della conformita alle istruzioni e
della comprensione del materiale, assegnazione dei voti e revisione del
lavoro assieme agli studenti in difficolta con I'intento di sostenerli nel
processo di elaborazione e aumentarne le probabilita di successo.

01/1999 - 12/2000

Associazione AssoHandicap, autorizzato e accreditato presidio sanitario ex
art.26 legge 833 del 1978 | Marino Laziale, Roma

Psicoterapeuta in formazione

400 ore di tirocinio formativo

* Analisi dei risultati ed elaborazione di piani di intervento dettagliati,
descrivendo durata, frequenza e ohiettivi a breve e lungo termine.

e Collaborazione efficace con team interdisciplinari e con pazienti, famiglie,
caregiver e visitatori.

* Comunicazione chiara ed efficace con pazienti e caregiver e nel lavoro con
medici e assistenti.

e Osservazione e registrazione delle risposte dei pazienti a terapia ed esercizi,
aggiornando le cartelle cliniche e raccomandando modifiche quando
necessario.



* Elevata autonomia operativa oftenuta grazie a un'efficiente organizzazione e
un'effettiva comprensione del proprio ruclo nel rispetto di scadenze e
requisiti quantitativi e qualitativi richiesti.

* Analisi di priorita e criticita con I'obiettivo di identificare fempestivamente le
migliori soluzioni ai problemi prediligendo un approccio cooperativo e
pragmatico.

01/1999 - 12/2001

Centro Clinico della Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica
dell'U.P.S. | Roma, Roma

Psicoterapeuta in formazione

Attivita di Counseling e Terapia di Sostegno

Attivita di collaborazione con il Centro Clinico della SSSPC nella conduzione di
terapie brevi contrattuali

* Analisi dei risultati ed elaborazione di piani di intervento dettagliati,
descrivendo durata, frequenza e obiettivi a breve e lungo termine.

01/1998 - 12/2003

Associazione AssoHandicap, autorizzato e accreditato presidio sanitario ex
art.26 legge 833 del 1978 | Marino Laziale, Roma

Psicologa clinica

Valutazione ed intervento educativo e riabilitativo del paziente disabile
adulto, colloqui di sostegno e restituzione alle famiglie di pazienti disabili,
counseling familiare, formazione tirocinanti psicologi, formazione tirocinanti
operatori socio assistenziale, formazione del personale educativo e
assistente.

* Colloquio clinico e valutazione psicologia del paziente.

* Valutazione dell'efficacia degli interventi proposti.

* Pianificazione e realizzazione di piani d'intervento e di aiuto.

* Conduzione di ricerche cliniche in vari ambiti di intervento e per pazienti
adulti con disabilita grave.

 Stesura di relazioni psicologico-cliniche.

01/1999 -12/1999

Universita "La Sapienza" | Roma, Roma

Cultore della materia

Cattedra di Psicologia Clinica (Prof. Paoclo Meazzini)
E.P.G.”Relazione di aiuto con approccio Rogersiano:”

* Pianificazione e organizzazione di esercitazioni in laboratorio o in attivita
didattiche sul campo e controllo del materiale prodotto.

01/1998 - 07/2002

Associazione 0IKOS “una casa per vivere” | Roma

Psicologa clinica

Associazione OIKOS “una casa per vivere” accreditata con il Comune di Roma,
Residenza Protetta per adulti con Autismo

* Colloquio clinico e valutazione psicologia del paziente.

* Valutazione dell'efficacia degli interventi proposti.

* Pianificazione e realizzazione di piani d'intervento e di aiuto.

* Promozione del benessere psicosaciale e pianificazione di programmi
psicoeducativi.

 Stesura di relazioni psicologico-cliniche.

* Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di
percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di
mediazione.

* Sviluppo e conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale scolastico
per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e di forte disagio,
fornendo strumenti di intervento efficaci.



* Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei singoli
casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di
attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica.

* Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialita offrendo sostegno alle
famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.

01/1998 -12/1998

Soc. Coop A.R.C.A. onlus | Roma, Roma

Psicologa

Progetto Qualita Totale F.1.5.D.E. Indagine qualitativa svolta sul territorio
italiano in merito ai servizi erogati dal Fondo F.1.5.D.E. (Enel)

* Interventi psicoeducativi.
 Elaborazione di piani d'intervento a sostegno delle famiglie

01/1998 - 12/1998

Universita degli Studi “la Sapienza” | Roma, Roma

Cultrice della materia

Cattedra di Psicologia Clinica (Prof. Paolo Meazzini)
E.P.G.”Couseling psicologico per soggetti a rischio di H:I:V

* Presentazione di lezioni a studenti del corso di laurea in psicologia clinica e di
comunita, usando materiali interattivi e ponendo domande pertinenti per
coinvolgere il gruppo.

Progettazione e realizzazione del curricolo didattico.

06/1997 - 09/1997

Associazione Anni Verdi Onlus | Roma, Roma

Assistente socio-sanitario con funzioni educative

Associazione Anni Verdi, autorizzato e accreditato presidio sanitario ex art.26
legge 833 del 1978 come semi-residenziale e non residenziale. Centro
Sperimentale per I'Autismo

Assistente nei week end terapeutici per bambini ed adulti autistici Assistente
nei soggiorni estivi per bambini e adulti con Autismo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

IRCCS - Fondazione Santa Lucia | Roma
Congresso internazionale: “La Riabilitazione del Paziente Traumatizzato”

IRCCS - Fondazione Santa Lucia | Roma
Congresso internazionale: “La Riabilitazione del Paziente Traumatizzato”

* Formazione continua in psicologia clinica

Universita Pontificia Salesiana | Roma
Patricia M. Crittenden, Ph. D. - Approccio Dinamico Maturativo della Teoria
dell’Attaccamento, Esercitazioni sull'osservazione del bambino.

04/2020

Istituto Superiore di Sanita | Roma

Corso di formazione: Prevenzione e contrasto della violenza di genere
attraverso le reti territoriali

* Formazione continua in Psicologia

03/2020

Istituto Superiore di Sanita | Roma

Corso di formazione: Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dell'emergenza COVID-19



* Formazione continua in Psicologia clinica

2017

Sesso e Disabilita un'attrazione segreta | Roma
Pubblicazione

Coautrice del libro: “Sesso e disabilita:un'attrazione segreta”
Alpes Editore

01/2013

IRPPIR Istituto Ricerca sui Processi Intrapsichici | Roma

Corso di supervisione avanzata per psicoterapeuti: psicoterapia ad
orientamento analitico fransazionale socio cognitivo

* Formazione continua in psicologia clinica e psicoterapia

03/2012
Universita degli studi di“Tor Vergata” | Roma
corso di formazione: “Il bambino con DSA, dalla valutazione all'intervento

3

01/2012

IRPIR Istituto Ricerca sui Processi Intrapsichici | Roma

Corso di Supervisione Avanzata per Psicoterapeuti : psicoterapia ad
orientamento analitico fransazionale socio cognitivo

04/2005
Associazione Italiana Parkinsoniani | Roma
Corso di formazione: “Conoscere, Riconoscere la Malattia Parckinsoniana”

05/2004
Ente Nazionale Sordomuti | Roma
Corso di formazione: | Sordi Stranieri in Italia”

03/2004
A.S.P.I.C. | Roma
Corso di formazione: “Il Diritto Alla Sessualita nelle Persone Disabili

01/2003
Ente Nazionale Sordomuti | Roma
Corso | e Il livello L.1.S.(lingua italiana segni): Lingua Italiana Segni

06/2001
Universita Pontificia Salesiana | Roma
Diploma specializzazione quadriennale: Psicologia clinica e psicoterapia

03/2000
Ordine degli Psicologi del Lazio | Roma
Iscrizione n°® 8980 : Abilitazione all'esercizio della professione

05/1997

Centro di Ortofologopedia | Roma

Corso di formazione per orientatori professionali.: Pcicologia clinica
Progetto CHRYSALIS - orientamento, formazione e sostegno per
l'integrazione nel mondo del lavoro di audiolesi e motulesi.

Iniziativa Comunitaria “Occupazione e valorizzazione delle risorse umane”
programma Horizon - disabili (Prof. Paolo Meazzini)

04/1997
Universita degli studi “La Sapienza” | Roma
Laurea : Psicologia Clinica e di Comunita



1997
LUMSA -Facolta di Scienze della Formazione | Roma
Corso di formazione: Autismo: collaborazione fra genitori e professionisti

1997
Associazione ANNI VERDI Onlus | Roma

Corso di formazione: Autismo: linee guida per I'intervento sulla comunicazione

1997
Associazione ANNI VERDI Onlus | Roma
Corso di formazione: Scuola, lavoro, tempo libero per le persone autistiche

1997

Universita Pontificia Salesiana | Roma

Corso di approfondimento: Psicologia clinica

Paftricia M. Crittenden, Ph. D. - Approccio Dinamico Maturativo della Teoria
dell’Attaccamento, Esercitazioni sull'osservazione del bambino.

1989
Art and Business School | Firenze
Diploma di Copy Writer Pubblicitario

1987
Istituto Tecnico & Professionale Sassetti-Peruzzi | Firenze
Diploma di Maturita

LINGUE
Italiano: Madrelingua

Inglese: B1 Francese:

Intermedio Intfermedio

L.i.s. Lingua Italiana Segni: Al

Principiante

Autarizzo il frattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al frattamento dei dati personali
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